
In der gemütlichen Praxis gehen Dr. Esmeralda Pinto dos 
Santos, Dr. Sandra Umbreit und ihr Team individuell auf die 
Bedürfnisse ihrer Patienten ein. Sie sind kompetente Ge-
sprächspartner in sämtlichen Fragen zu den Themen Vorsorge, 

Zahngesundheit, Ästhetik und naturheilkundliche Zahnheilkunde. 
Ihre langjährigen Erfahrungen mit innovativen Behandlungsme-
thoden, integriert in ein modernes ganzheitliches Praxiskonzept, 
bietet eine Behandlung auf höchstem fachlichem Niveau sowie einer 
Betreuung in einer entspannten und beruhigenden Atmosphäre. Das 
Ziel: ein entzündungsfreier, gesunder und schöner Mund. 
Mit flexiblen Sprechzeiten und geringen Wartezeiten wird es Pa-
tienten ermöglicht, den Zahnarztbesuch unkompliziert in ihren 
Tagesablauf zu integrieren. Eine abschließende Entspannung im 
Massagesessel rundet den Besuch ab.
Einer der Tätigkeitsschwerpunkte in der Zahnarztpraxis Alstertal ist 
die Amalgamsanierung: Die Entfernung der Quecksilberfüllung 
erfolgt unter größten Schutzvorkehrungen: Kofferdam (Spanngummi 
um den Zahn), Schutzbrille, Clean-Up Sauger, Sauerstoffzufuhr, 
Goldmaske, langsamtourig, Desinfektion der Zahnoberflächen mit 
Ozon, Chlorellapaste und DMPS.
Ein weiterer wichtiger Bestandteil der Behandlung ist die naturheil-
kundliche professionelle Zahnreinigung: Desinfektion der Mundhöhle 
mit EM-X Gold ® Spülung (effektive Mikroorganismen), manuelle 
Zahnsteinentfernung, Taschendesinfektion mit Ozon und Lasertherapie, 
Ölziehen (Sesam- und Kokosnussöl), Politur der Zähne und Zahnzwi-
schenräume mit fluoridfreien Polierpasten sowie Zungenreinigung.

Zahnarztpraxis Alstertal
Poppenbütteler Weg 234, 22399 Hamburg
Telefon: 040 / 61198566
Telefax: 040 / 61198565
E-Mail: info@zahnarztpraxis-alstertal.de
www.zahnarztpraxis-alstertal.de
Kostenlose Parkmöglichkeiten bestehen 
auf dem Hotelgelände Poppenbütteler Hof!
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Zahnarztpraxis 
zum Wohlfühlen

Ein unkomplizierter, ja sogar entspannend-gemütlicher Zahnarztbesuch? 
Dies verspricht die Zahnarztpraxis Alstertal, und das auch noch auf höchstem fachlichen Niveau!

Als weitere Leistungen stehen u.a. zur Verfügung:
•	 Vollkeramikrestaurationen
•	 Computergesteuerte Kronen und Inlays ohne Abdruck und 

Provisorien (CEREC)
•	 Implantologie (Keramikimplantate)
•	 metallfreier Zahnersatz (u.a. PEEK)
•	 kinesiologische Testung nach Dr. Klinghardt
•	 Störfeldsanierungen nach Dr. Lechner
•	 Neuraltherapie
•	 Ästhetische Zahnheilkunde
•	 Amalgamsanierungen mit Ausleitungsempfehlungen
•	 professionelle Zahnreinigung (Erwachsene und Kinder)
•	 Neu: Verbesserte naturheilkundliche Zahnreinigung ohne Fluoridgabe

Die beruhigende Atmosphäre 
der Zahnarztpraxis Alstertal 
sorgt für einen spannungslo-
sen Zahnarztbesuch.

Ihr Ziel ist ein 
gesunder, schöner 

Mund: Inhaberin 
Dr. Esmeralda 

Pinto dos Santos 
(l.) und Dr. Sandra 

Umbreit.
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